
MOCKTAIL MET GINGERALE, ROOIBOS EN SINAASAPPEL

Benodigdheden voor 4 personen/glazen
3,5 dl water
   1  zakje rooibosthee
   4  st kaneelstokjes
  18     ijsblokjes
    1 st sinaasappel
    5 dl gingerale

4  cocktailglazen of wijnglazen

Werkwijze:
Breng het water aan de kook. 
Hang het zakje rooibosthee in het water en voeg de kaneelstokjes toe. 
Indien je geen rooivbosthee hebt kan je ook rozenbottelthee gebruiken.
Rooibosthee is gemaakt van de blaadjes van de Aspalathus linearis, lid van vlinderbloemfamilie.
Groeit in Zuid Afrika. Heeft een specifieke zoete smaak en bevat geen theïne.
Laat 3 min. trekken en verwijder dan het zakje. 
Laat snel afkoelen door er 10 ijsblokjes (per 4 personen) door te roeren. 

Snijd ondertussen per persoon 1 dun plakjes van de sinaasappel. 
Verdeel de rest van de ijsblokjes over de glazen. 
Voeg de afgekoelde thee met de kaneelstokjes, sinaasappelplakjes en gingerale toe en roer door 


